
 

 
 
 

  2  
Scrub between 
fingers, on backs of 
hands, and under nails 

Wash at least 10-15 
seconds, as long as it 
takes to sing “Happy 
Birthday” 

 
 
 

  1  
Wet your hands 
with warm, running 
water 

Lather with soap 
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គ តុ្អវី? 
 នដររស់អនកអាចគមើលគៅសាាត្ រ ុខនតវាមានគកាសិកាគមគរារ 

 ការលាងនដររសអ់នកជ្ួយរកាអនក នងិអត្ិថជិ្នររសព់ីពកីរណី្ធាាកែ់លួនឈឺ 

 វារឺញាបចាប់! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  លាងរគរៀរគម ច? 

 
 
 
 

 

 

  3  
សមងួតនដនឹងកខនេង
ប្កដាស មមា៉ាសុនីសមងួត្
នដគអឡិចប្ត្នូិក 

 

  4  
ទក្បើកខនេងប្កដាសគៅរិទទឹក 

 
 

លាង 
 

ប្រសិនគរើអនកកានម់គូរអាហារ អនកក្តូវន្តលាង
នដររស់អនកឲ្យបានញឹកញរ់  

 

ការលាងនដរឺជាវិ្ីលគរំនុត្ កនុងការរង្ហាការ
រាលដាលននករណ្ីឆ្លង 

នដររសអ់នក 

គប្រើគប្សាមនដថមី! 
 រាល់គពលខដលអនកលាងនដររសអ់នក 

 គៅគពលគប្សាមនដរខ ក មនយុ 

គៅគពល្? 
 គៅគពលមកដល់កខនលងគ្វើការ 
 រ ារព់ីគប្រើប្បាស់រនផរទ់កឹ 

 គប្កាយគពលជ្កប់ារ ី
 គប្កាយគពលក តស 

 គប្កាយគពលរ េះសក ់មែុ មសគមលៀករពំាក់ររសអ់នក 

 គប្កាយគពលទទលួទានអាហារ មនឹក 

 គប្កាយគពលគដាេះ មពាកគ់ប្សាមនដមួយរូថម ី
 មុនគពលកានម់គូរអាហារ ជាពិគសសអាហារ
ទទួលទានភាាមៗ ដូចជា ញ  ំនងិសាន់វុិច 

 គប្កាយគពលកាន់សប្មាម 

 គប្កាយគពលកានឧ់រករណ៍្ ប់ន មប្រដារទ់ទលួទានកែវ 
 គប្កាយគពលរ េះសាច់ប្ជ្ូក សាច់មានទ់ា មសាច់ប្ត្ីគៅ 

 រាល់គពលផ្ទាសរ់តូរកចិចការ (ពីមួយគៅមួយ) 

ប់ក់ទឹក ូរគៅតអន់ៗគលើ
នដររស់អនកឲ្យទសើម 
 
ដ្ុសនឹងសារ ូដុឲំ្យគពញ 

ទកាាបប្មាមនដគៅខាង
គប្កាយែនងនដ នងិគប្កាម
ប្កចក 
 
លាងយ៉ាងត្ិច 10-15      
វិ ទី រ ូត្ដល់សពវ 


